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LTINH CAP THIET CUA PE TAL
Dich hach, tho ta, hang van hang tri¢u nguoi chét, nho tién bo y hoc, loai nguoi

hau nhu d3 diét trir duoc. Ca thé gidi dang lo au vé nan AIDS, chwa tim ra giai phap thi
lai xuét hién nan thudc 14. C6 thé n6 réng bén canh cac té nan khac, thude 14 da gay ra tac

hai rat 16n doi véi doi song con nguoi.

Hut thudc 14 anh hudng rit 16n dén strc khoe con ngudi. Hat thude 14 co thé giy ra
bénh vé phéi, gan, tim, khoa hoc va thuc té da chirng minh ré“lng néu mot nguoi hit thube
14 thuong xuyén trong vong nhiéu nam thi tudi tho s& giam di rat nhiéu so voi nhiing
ngudi khong hit thude 14. Khong chi ca nhan ngudi hat ma hat thude thi ngudi gan anh
ciing hit phai khoi doc, nhitng ngudi xung quanh ciing bi nhiém doc, ciing dau tim mach,
viém phé quan, ung thu... dic biét ngudi hit phai khéi thude con c6 kha ning bi bénh cao

gap muoi lan nguoi hat thudce.

Nan hut thudc anh huéng khong nho dén kinh t& mdi ngudi va nén kinh té xa hoi.
Mot ngudi méi bit dau 1am quen véi thude 14 c6 thé hit rat it khong tén 14 bao nhung
thudc 14 rat d& gay nghién nén sé luong va sé 1an hat sé ting 1én mot cach nhanh chong.
Do vay co thé noi thudc 14 1am nén kinh t& c4 nhan, ca nudc va ca thé gioi thiét hai.
Thudc 14 - Moi truong ngd khong lién quan dén nhau nhung thyc ra ¢ lién quan mat
thiét dén nhau. Hut thudc 14, khoi thudc 14 1am 6 nhidm méi trudng. Bén canh khoi nha
may, khoi xe ¢o... khéi thude 14 huy hoai moi trudng séng, anh hudng dén sire khoé con

nguoi.

Trudc nhitng anh hudng ti€u cuc d6 nhém chung t61 da chon dé tai “Téc hai cua
thudc 147 dé thyc hi¢n nham chiing minh 6 hon nhiing tac hai anh hudéng dén suc khoé
kinh té, nhan cach, doi song con ngudi nhu thé ndo nén mdi ca nhan cong dong, toan thé

gidi1 can phai tich cyc chong viée hat thudc 14.
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boc chét hoc moi truon Khoa M61 Truong va Tai Nguyén
g g guy

I1. SO LUQC VE LICH SU CAY THUOC LA, NGANH SAN XUAT THUOC LA.

Cay thudc 14 hoang dai da c6 cach day khoang 4.000 nim, tring véi van minh cua
ngudi Da Do ving Trung va Nam My. Lich sir chinh thirc ciia viéc san xuat thudc 14
dugc danh ddu vao ngay 12/10/1492 do chuyén tham hiém tim ra chiau My cua
Christopher Columbus, 6ng dd phat hién thiy nguoi ban x&t & quan déo Antil vira nhay

mua, vira hit mot loai 14 cudn tron goi 1a Tabaccos.

Hinh 1: Cay thudc 14

Hang ngan nim trudc Coéng nguyén, ngudi Da Do d3 trong thude 14 trén ving dat
ménh moéng & Nam My, Trung My, quin déo Antil va mot sb noi khac.
Thudc 14 duoc dua vao chau Au khoang nam 1496-1498 do Roman Pano (nha truyén dao
Tay Ban Nha) sau khi di chau My vé. Nam 1556, Andre Teve ciing liy hat thudc 14 tir
Brazil dem vé tréng o0 Tay Ban Nha, Bd Pao Nha. Jean Nicot, Pai st Phap ¢ Lisbon da
dang 1én nit hoang Phap Featerina Mechssi nhiing cdy thudc 14 du tién. Theo 6ng thudc

14 c6 thé xua dudi bénh dau dau, bang cach cho ngudi bénh ngui bot thude.

Tac hai cia thudc 14_DHO9DL
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Thude 14 duogce trong & Nga vao nim 1697 do Petro Valeski sau cudc Viéng tham
Anh va mét sé qudc gia khac dem vé. Vua Sulemam cho trong thudc 14 & Bungari vio

khoang ndm 1687.

Tai Pic tor nam 1640 da c6 nha may san xuat thuodc 1a diéu & Nordeburg va vao

nam 1788 di c6 xuong san xuat xi ga tai Hamburg.

Tai cic nudc chau A, Thai Binh Duong, thudce 14 dugc trong vao thé ky 18. Nganh
ky thuat trong trot, cong nghé sinh hoc da phat trién rat nhanh chong dé san xuat da dang
cac loai nguyén liéu thudc 14 dap tng cho cong nghiép ché bién, nhu cau thi hiéu da dang

vé thuoc dieu va dac biét dé xuat khau.

Trong thoi gian dai, thude 14 duoc goi rat nhiéu tén nhu La Herba Sanena (cay 1am
thuéc), Herba Panacea (cay thude tri moi bénh), L’Herbe etrange (cay lam thube dj
thuong), L’Herbe d’ Ambassadeur (cdy ky niém tén Pai st & Lisbon). Sau d6 cic tén mat
dan chi con lai tén goi Nicotiana dé ky niém tén Jean Nicot, nguoi c6 cong truyén ba
trong thubc 14 & chdu Au. Ngay nay nhiu nuéc cé tén goi thudc 14 gidng nhau 1a
Tabacco (Anh, My), Tabak (Ptc, Nga), Trutrun (Thé Nhi Ky, Bungari), Tutun

(Rumania)... Con tén khoa hoc ctia cay thudc 14 vang 13 Nicotiana Tabacum L

Thubc 14 dugc trong rong rdi & cac diéu kién tuy nhién khic nhau, tiéu chi khac
han thoi nguyén thuy. Pham vi phin bd ving trdng tir 40 vi d6 Nam dén 60 vi d6 Bic,
nhung tap trung nhiéu & vi d6 Béc. Thudc 14 c6 tinh di truyén phong phu, tinh thich tng
rong rii, dudi sy tac dong tryc tiép cua con ngudi, ngdy nay thude 1a ¢ nhiéu dic trung
pham chat, ngoai hinh khac nhau. C6 thé ké dén loai thudc 14 vang say c6 huong vi doc
dao 1a Virginia (Hoa Ky, Zimbabwe...), thudc 14 Oriental - ddc san cia ving Dia trung

Hai, xi ga ndi tieng cua Cuba va Sumatra (Indonesia).

Viéc hat thude 14 lan nhanh sang cac nudc chau Au. Nam 1561, Jean Nicot, dai su
Phap & Lisbone, da gidi thi€u bot thudc 14 v6i ba hoang Catherine de Medici, ngudi bi
chtng dau ntra dau. Bot thude 14 gy ra hat hoi, con dau ctia ba hoang diu di. Piéu d6 1am
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gidi quy toc Phap ngac nhién, nhung lai khéi dau cho viéc dung thudc 14 nhu mot cach
song hop thoi trang thi vi trong gidi qbi toc. Pé to 1ong ngudng mod Nicot, thude 14 con

duoc goi 1a Nicotinee.

Nguoi Tdy Ban Nha va Bo Pao Nha d3 md duong cho cudc “Phat kién dia 1y,
dan dén sy mo rong pham vi budn ban thé gidi va sy phat trién nhanh chong ciia thuong
nghiép va cong nghiép. Cac nudc Ha Lan, Anh, Phép, Bi ciing dua nhau di tim kiém thi
truong budn ban trén thé gidi. Thude 14 1a mot trong nhimng hang héa quan trong duoc cac

nudc chau Au mang td1 chau &, chau Phi.

Pén nam 1592, mot thé ky sau khi Colombus phat hién ra chau My, thudc 14 da
duoc tréng ¢ Bi, Tay Ban Nha, Thuy Si va Anh. Sau do6 lan ra Philippines, 4n Do, Java,
Nhat, Tay Phi, Trung Qudc va cac lai buon da mang thudc 14 dén tin Mong C6 va Sibéri.
Budc sang thé ky XVII, thudc 14 da gay ra tranh cdi & chau Au. Thudc 14 dd phéan chia
quan diém x3 hoi, nhung chinh phu cic nudc chau Au khong thé ngin cAm vi nhiing

khoan tién khong 16 thu duoc tir thué thudc 14 cho ngan sach qudc gia.

Hinh 2: Linh kién san xuét thudc 14 & Ha Noi
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Pén thé ky XVIII, XIX cic nudc Au - My hoan thanh cach mang cong nghiép.
Céc phat minh khoa hoc ky thuat da thiic day san xuit cong nghiép. Nganh cong nghiép
thude 14 ra doi va thu duge loi nhuan to 16n hon trude.Nam 1881, James Bonsack, mot

ngudi Virginia (M), phat minh ra chiéc mdy co thé san xuat 120.000 diéu thudc/ngay.

Cubi thé ky XIX, sudt thé ky XX, chi nghia tur ban chuyén sang giai doan doc
quyén. Cac cong ty nho 1an lugt pha san hoic bi hit vao cac cong ty 16n - cac tip doan
san xuAt doc quyén - ¢6 nhiéu Vén, ap dung khoa hoc, k¥ thuéat tién tién, nang suét cao,
chat luong san pham cao, dé dan dan chiém linh thi truong thé gi¢i.Nganh cong nghiép
thudc 14 dién ra qua trinh tip trung hoa nhu cac nganh san xuét khac. Cac tdp doan thude
14 da quéc gia nhu B.A.T, Philip Morris (M¥), Japan Tobacco International (Nhat),
Imperial va Gallaher (Anh), Tap doan Altadis Franco - Spanish (Phap - Tay Ban Nha)...
hién dang chi phéi thi truong thé gidi vé trong thude 14, phdi ché, san xuét thude soi,

thudc diu, cdc may moc chuyén dung va tat ca cac phu li¢u cho san xuat thudc 4.

Sau chién tranh thé gi6i thir II, cac qudc gia gianh dugc doc l4p ciing cha ¥ phat
trién nganh cong nghiép thudc 13, nhu Trung Qudc, Indonesia, Triéu Tién, 4n Do,

Philippines, Ai Cap, Pakistan, Viét Nam...

e
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Hinh 3: Mat hang thubc 14 & Viét Nam rét da dang.
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Sw nghién thuéc la:

Khi moi tim ra thudce 1a, nguoi ta dung né nhu mot loai thudc chita bénh nhic dau,
sau do phat hién rang thudc 14 gitip con nguoi trd nén hung phan, sang khodi tinh than,
chong lai trang thai mét moi, ué oai, buén ngu. Cac san pham thudc 14 vi vay dugc su

dung rat nhiéu.

Su hi¢n di¢n cua alkaloid néi chung va nicotinee noi riéng 1a tinh chét co ban cua
thudc 14, chiing c6 tic dong 1én hé than kinh trung wong ciia ngudi sir dung, lam cho
ngudi ta nghién. T d6, thude 14 méi duoc dung 1am nguyén liéu dé hat, nhim théa mén

con nghién va khong thé thay thé bang nguyén liu thyuc vat khéc.

Nicotinee dugc xem 1a chat gay nghién. Nho dic tinh tan trong md, n6é dé dang
xam nhép co thé qua duong ho hap, qua 16p niém mac miéng va nhanh chéng di chuyén
vao mau. Chi sau 7-8 gidy khi hit hoi thudc dau tién, nicotinee hip thu nhanh vao phdi va
dén céac thu thé nicotineic trén ndo, dén ving ndo c6 chic niang gy hung phan va sang

khodi cho con nguoi.

Nicotine lam ting giai phong cac chat dan truyén than kinh nhu dopamine,
serotonine, norepinephrine va nhat 1a ACETYL CHOLINE gay giam can va thuén loi cho
héi trc, tri nhé. Lau dan, nguoi hat bi nghién cam gidc ndy va 1& thudc vao khoéi thude 14
vi hit thude chinh 13 cach phd bién nhit dé nguoi nghién thudce 14 théa man nhu ciu vé
nicotine cho hoat ddng ctia ndo bd va cang hut nhiéu — cang gy hai cho stic khoe cia

chinh minh cung nhiing ngudi xung quanh.

Tac hai cta thudc 14 DHO9DL



Doc chat hoc méi truong Khoa Méi Truong va Tai Nguyén

III.THANH PHAN - PQC TiNH CUA THUOC LA
Trong khoi thudc 14 chira hon 4000 loai hoa chét. Trong dé c6 hon 200 loai c6 hai

cho strc khoé, bao gdbm chét gay nghién va cac chat gdy doc. Nguoi ta chia ra 4 nhom

chinh:

ITL.1. Nicotine
Nicotine 13 mot ancaloit tim thay trong cac cdy ho Ca (Solanaceae), chu yéu

trong cdy thudc 14, va véi sb luong nho trong ca chua, khoai tdy, ca tim va 6t Bell.
Ancaloit nicotinee ciing duoc tim thay trong 14 cta ciy coca.

Nicotine chiém 0,3 dén 5% cua cay thude 14 kho, duogc téng hop sinh hoc thuc
hién tur géc va tich Iuy trén 1a. N6 1a mot chat doc than kinh rdt manh véi anh hudng rd
rét dén cac loai con trung; do vy trong qua khir nicotine dugc st dung rong rii nhu 1a
mot loai thudc trir sau, va hién tai céac phai sinh cta nicotine nhu imidacloprid tiép tuc
duoc str dung rong rai.

Véi lidu lwong nhé hon (trung binh mot diéu thudc tim mot luong khoang 1mg
nicotine), chét nay hoat dong nhu mot chét kich thich cho cac dong vat c6 va va la mot
trong nhitng nhan td chinh chiu trach nhiém cho viéc 1é thudc vao viéc hut thude 14.
II1.1.1.Lich su tén goi.

Nicotine dugc dat tén theo cay thude 14 Nicotiana tabacum, ma dén lugt n6 lai
dugc dat tén theo tén cua Jean Nicot, mot dai st nguoi Phap. C)ng da gui thudc 14 va hat
ctia nd tir BO Pao Nha t6i Paris vao nam 1550 va ¢b vii cho cac ung dung y té ciia nd.
Nicotine dugc cac nha hoa hoc ngudi Puc, Posselt & Reimann chiét xuét ra khoi cay
thuéc 14 vao nim 1828. Cong thiic hoa hoc cua nicotine dugc Melsen miéu ta vio

niam 1843, dugc A. Pictet va Crepieux tong hop lan dau tién vao nim 1893.

Tac hai cta thudc 14 DHO9DL
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II1.1.2. Thanh phan héa hoc.
Nicotine 1a mot chit 1ong nhu dau, hat 4m va c6 thé tron 1an véi nude trong

dang bazo ciia n6. La mot bazo géc nito, nicotine tao ra cac mudi voi cac axit, thong
thuong c6 dang ran va hoa tan duoc trong nude. Nicotine d& dang tham thiu qua da. Nhu
cac sb li¢u vat ly thé hién, nicotine dang bazo ty do s€ chay ¢ nhiét do théip hon diém soi
clia n6, va hoi cia nd bt chdy ¢ nhiét d6 95 °C trong khong khi cho du ¢6 4p suat cia
hoi 13 thap. Do diéu ndy, phan 16n nicotine bi chay khi nguoi ta d6t diéu thude 14; tuy

nhién, n6 dugc hit vao du dé gay ra cac hi€u ing mong muon.

Cong thirc phén tie: CiyH 14N,

E'l
N I My
HG e—¢g” H
HE, /A | NCH, ~ N
¥ N7 | \

Tén khoa hoc: B-(N-metyl-a-pirolidil) piridin

-Trong ciu tao c¢6 1 nhan piridin két hop véi nhan N-metyl-pirolidin.
La mot chat 1ong nhu dau, hiit 4m va 6 thé tron 1an voi nude trong dang bazo cia
no.
- Khong mau, t’s=247 °C
- Bi nau lai nhanh chong trong khong khi do bi oxi hoa
- Dé tan trong nudc, dung dich c6 tinh bazo manh
- La mét bazo gbc Nito, nicotine tao ra cic mudi voi cac axit, thong thudng cé dang ran
va hoa tan duogc trong nudc.

- Nicotine dé dang thim thau qua da.

10
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II1.1.3. Dugc doc hoc
Khi nicotine duoc dua vao co thé, né duoc van chuyén nhanh théng qua duong

mau va c6 thé vuot qua rao can gitra mau va ndo. Ké tir khi hit vao nicotine mat trung
binh 7 gidy dé chay téi ndo. Thoi gian ban phan rd cua nicotine trong co thé vao khoang 2
gio¥l. Lugng nicotine hit vao cing v6i khoi thude 1a mot phan nho dung luong chét nay
c6 trén 1a cta cdy thudc 1a (hau hét chat nay bi chay hét khi dot thudc). Luong nicotine
ngdm vao co thé thong qua viéc hut thudc phu thudc vao nhiéu yéu t, bao gdm kiéu
thudc 14, viéc c6 hit khéi vao phoi hay khong, va cé dau loc hay khong. Khi nhai thude 14,
v6i viée dé 1a thude gitra moi va loi, lwong thude ngdm vao co thé c6 xu huéng cao hon
nhiéu so v6i viée hat thudc. Nicotine bi phan rd trong gan bing enzym cytochrome
P450(chu yéu 1a CYP2AG6, va ciing c6 CYP2B6). Cotinin 13 mot trong cac chat phan hoa

nicotine chinh.

II1.1.4.Co ché gdy déc ciia nicotine.
Nicotine chu yéu thay d6i trong co thé séng, dic biét 13 & phoi.

Nhitng chat chuyén héa so cdp cta Nicotinee 13 cotinine va Nicotinee N —Oxide
boi su oxi hoa cia té bao P-450 Cytochrome.

Nicétine va nhitng chat chuyén hoa cia nd c6 thé gay nguy hiém cho co
thé Nicotin 1a mot chat ¢ kha niang gy bénh ung thu rat manh.

Nguoi hat thude trung binh dua vao co thé 1 dén 2 mg nicotinee mdi diéu thudc
hat. Hut thude dua nicotinee nhanh chong dén néo, trong vong 10 gidy sau khi hit véo.

Nicotine duoc xép vao nhom cac chat dugc 1y gy nghién chu yéu, twong tu nhu
cac chit ma tay heroin va cocain. Tac dung giy nghién chi yéu ua nicotine chu yéu la
trén hé than kinh trung uwong voi su c6 mat cua thu thé nicotine trén cac ciu truc nio.
Chét alcaloide nay tac dong 1én cac thu thé & hé than kinh v&i chat dan truyén than kinh
dopamin. Dopamin 13 hoa chét chinh trong ndo diéu chinh mong muén sir dung cac chat
gy nghién giy bai tiét adrenaline( nhip tim nhanh, co mach ngoai vi, trc ché dich vi da
day). Tuy nhién trong co thé s& nhanh chéng dugc chuyén hoa thanh cotinin va thai trir ra

nudc ti€u.

11
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II1.2. Monoxit Carbon (CO)

Khi carbon rat doc, khong mui, khong mau, thuong thdy trong khoi xe, lira dang
chay hodc khoi thudc 14. Phoi ctia nguoi hut thude 14 tich ty nhiéu khi carbon hon phoi
ctia ngudi khong hut thude thé trong khéng khi. Vi vay ham luong khi carbon trong méu

cua nguoi hit thude rat cao lam tang rai ro bi nhitng bénh vé tim mach.

Khi CO ¢6 ndng do cao trong khoi thude 14 va s& duge hap thu vao mau, gin véi
hemoglobine véi 4i lwc manh hon 20 14n oxy. V&i ngudi hat trung binh 1 bao thude mdi
ngay thi ham luong hemoglobine khir c6 thé t&i 7-8%. Su tang hemoglobine khir 1am
chuyén dich duong cong phan tach oxy-hemoglobin din dén giam lwong oxy chuyén dén

t6 chtrc gy thiéu mau t6 chirc va ¢ 1& gop phan hinh thanh cac mang xo vita dong mach.

I11.3. Céc phan tir nhé trong khéi thudc 14(Tar)

Khéi thudc 14 chtra nhiéu chat kich thich dang khi hodc dang hat nho. Céac chat
kich thich nay gdy nén cac thay doi cu triic cia niém mac phé quan dan dén ting sinh
cac tuyén phé quan, cac té bao tiét nhay va lam mat cac té bao c6 long chuyén. Cac thay
d6i nay lam ting tiét nhay va giam hiéu qua thanh loc cta tham nhay-16ng chuyén. Phan
16n cac thay d6i nay co thé hoi phuc duoc khi ngimg hut thude.

Cé 3 kiéu khéi thudc:

Dong khéi chinh(MS): La dong khoi do ngudi hit thude hit vao. D6 14 ludng khi di
qua gbc ciia diéu thudc.

Dong khéi phu(SS): La khoi thude tir dau diéu thude dang chay toa ra vao khong
khi , n6 khong bao gébm phan khéi thube do ngudi hut thé ra. Khoang 80% diéu thube
chay la bo di.

Dong khéi thuée méi trwong( ETS): La hdn hop ctia dong khéi phu va khoéi thé ra
ctia dong khoi chinh cling nhu cac tap chat nhiém khuéch tan qua gidy quan thudc 14 va
dau diéu thude cia cac lan hut.
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ETS rét gidng véi MS: n6 bao gdom hon 3800 loai hoa chat. Diéu dang ngac nhién
1a SS ¢ nhiéu hdn hop giy ung thu manh hon MS, vi SS thudng bi tap nhiém hon MS.
SS ciing khac vdi MS & chd cac san phém ddc c6 thé ton tai dudi dang khac vi du
nicotinee chi yéu & dang hat ran trong khoi dong chinh, nhung lai & dang khi trong khoéi

thudc moi truong.
Kich thudc céac hat phan tu rat khac nhau & céc loai thude khac nhau.

Kich thuéc phén tir rin dao dong khoang tir 0,1 — 1 micromet trong dong khoi
chinh, nhung tr 0,01 — 1 micromet trong dong khoi phu. Khi dong khoi phu bi pha loang
hon thi kich thudc cac hat tré nén nho hon, vi kich thudc cac hat trong dong khoi phu nho

hon nén né s€ vao sau trong td churc phoi.

Khi diéu thudc chay nhya thude ciing dugc thai ra. Nhya thudce 13 nguyén nhan
chinh gy bénh ung thu phdi, ung thu c6 hong va lam cac chimg bénh vé ho hap tram
trong thém. Nhura thudc va nhitng chat khac trong khéi thude 1am nguoi hat bi ho, hoi
tho ngin va kho khé. Nhuya thude ciing 1am vang ngon tay va rang. Néu hut 20 diéu moi

ngay, mdi nam ngudi hut thude hit vao phoi khoang mot tach day nhua.

Vi du v€ ham lugng nicotine va tar (hac in) cia mot vai loai nhu sau:

0 Esse Light: Ham luong Nicotine: 0,45 mg/diéu; Tar: 4,5 mg/diéu
O Esse Blue: Ham luong twong tu Esse Light
0 Esse mau doé: Nicotine: 0,60 mg/diéu; Tar: 6,0 mg/diéu.
- Nhua thubc 14 (Tar) cang thap thi kha ning tac dong dén con nguoi cang it va

dé thuyét phuc nguoi tiéu dung st dung hon.
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I11.4.Céc chit giy ung thw
Trong thudc 14 ¢6 trén 4000 thanh phan khac nhau, trong d6 c6 50 chit duogc biét

1a chat gay ung thu, gdm ca cac hop chét thom c6 vong dong nhu benzopyrene c6 tinh
chat gdy ung thu. Céac chat nay tac dong 1én té bao bé mit ciia dudng ho hdp giy nén tinh
trang viém man tinh, pha huy td chirc, bién di té bao dan dén di san, loan san rdi 4c tinh
hoa.
II1.4.1.Co ché phén tir ciia cdc chit djc trong thubc ld gdy ung thu

Mot s6 nghién ctru cua My da dugc cong bo trong nira dau nam 1997 trén tap chi
Carcinogenesis do truong dai hoc Oxford xuit ban déu tap trung néi vé chuyén héa cac
Carcinogene v6i sy hoat hoa clia cac enzyme cytochrom P450 & microsome té bao. Trén
co s d6 cac chat Carcinogene doc trong thudc 14 dugc chuyén hoa thanh cic chat ua
nuée, wa dién dé dé dao thai ra ngoai nhung mat khac ciing dé két hop v6i DNA nhan té

bao thanh nhiing chat két hop DNA m&i gdy bién di va tao ung thu.

II1.4.2. Mt sé chit chinh trong thudc ld gdy ung thw
a. Cdc Nitrosamin ddc hiéu thuoc la.

Hién nay, nguoi ta da tach ra dugce bay chit nitrosamine dic hiéu thude 14 tir cac chat

nicotine:

NNK: 4 — (methylnitrosamino) — 1 — (3 — pyridyl) — 1 — butanol
NNA: 4 - ( méthylnitrosamino)-4-(3-pyridyl)-1-butanal (NNA)
NNN: N'- nitrosonornicotine
NAB: N'-nitrosoanabasine
NAT: N'-nitrosoanatabine

NNAL: : 4 - (methylnitrosamino) — 1 — (3 — pyridyl) — 1 — butanol
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Hinh 4: Cac nitrosamine dac hiéu thudc 1a.

Trong do, cac nitrosamine d6 co:

NNK: 4 — (methylnitrosamino) — 1 — (3 — pyridyl) — 1 — butanol

NNAL: 4 - (methylnitrosamino) — 1 — (3 — pyridyl) — 1 — butanol

NNN: N' - nitrosonornicotine

La nhitng chét giy ung thu manh nhat & dong vat thi nghiém va ching dong vai trd
c¢6 ¥ nghia trong ung thu phdi, thuc quan, tuy, miéng, khi hat thudc 14.

Sy hinh thanh nitrosamin xay ra ¢ dong vat thi nghiém khi xtr 1y nitrit va cac amin bac
2. Nguoi ¢o nitrit qua thirc an, bdi sy khir nitrat va tir oxid nitric dugc san xuét nodi bao.
Céc nghién cuu da chung minh ¢6 sy hinh thanh nitrosamin ¢ nguoi. Nitrosoprolin va
cac acid nitrosoamino chira sulfur c¢6 thé dinh luong & nuée tiéu nguoi. Him luong chung

tang 1én khi dn nhiéu nitrat va prolin va bi giam bét boi nhiing chat {rc ché sy nitro hoa
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nhur acid ascorbic. Sy hinh thanh Nitrosoprolin thi dwgc lién két v6i sy ting nguy co ung

thu két hop khi hit thude 14.

b. Cac hydrocarbon da vong thom (PAH)

PAH duoc tao ra do thudc 14 dt chay khong hoan toan hay trong khoi bui cong
nghiép.

Mot trong cac PAH do 1a benzo (x) pyren ( B[a]P). Khi trong khong khi ¢6 nhan dam
dic nhu oxyd sit (Fe,05), oxyd nhom ( ALLOs) thi lam ting tinh bén ctia PAH d6. Nguoi
ta thay rang Fe,0; duoc lien két véi B[o]P thi lam ting tinh ung thu phdi hon 14 chi
minh B[a]P hoic 14 B[o]P - ALO;. S& di nhu vy 13 vi khi B[a]P lién két v6i Fe,0; thi
dé xam nhép vao té bao dé chiu tic dong ctia enzyme cytochrom P450 bién thanh nhiing
chét chuyén héa chira nhém wa nude OH- 4i luc dién tir va do do dé két hop voi DNA

nhan dé gay ra bién di va ung thu té bao so véi cac chat B[a]P - ALL,O; hay ( B[a]P.

c. Cdc amin di vong (hetero cyclic amines)

Céac amin di vong tim thay trong nhya thudc 14 tham chi ca trong bia ruou va trong
nau nudng cic san pham thit, d6 1a: 2 — amino — 1 — methyl — 6 - phenylimidazo [ 4,5
— b] pyridine ( PhIP); 2 —amino — 3 - methylimidazol [4,5 — f] quinolin (IQ)

- ‘ FH:;
X S
\El:/l::)i NH,

Hinh 5: 2 — amino — 1 — methyl — 6 - phenylimidazo [ 4,5 — b] pyridine ( PhIP)
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NH
N={
N ij N B
)

Hinh 6: 2 — amino — 3 - methylimidazol [4,5 — f] quinolin (IQ)

Céc chat nay déu 1a nhitng chat gy bién di manh va sinh ra ung thu & nhiéu co quan

khac nhau nhu gan, phoi...

d. Cac amin thom ( aromatic amines)
Gan 30 amin thom bao gdm: 2 — naphthylamin va 4 — aminobiphenyl di duoc phat
hién trong lugng nanogram trong dong nhya ciia thudc 1a. Amin thom cung duoc phat

hién trong dau than d4, ddu d4 phién va cac phan bon hoa hoc.

Ngudi ta tim thdy chiing c6 kha nang gay ung thu, dic biét 1a ung thu phdi, tuy, bang

Hinh 7: 2 — naphthylamin

Hinh 8: 4 — aminobiphenyl

quang,...
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IV.TAC HAI CUA THUOC LA.

IV.1.Bénh tim mach.
Tir ndm 1940, ngudi ta da thiy c6 mdi lién hé giita hat thudc 14 va nguy co bi bénh

tim mach. Du hat mét vai diéu thude trong ngay ciing 1am ting nguy co méc bénh nay.
MGéi lién quan chat ché giita hit thude 14 va bénh tim mach khong chi thdy & ca 2 gidi,
trong 16p tré va ngudi gia ma con thiy & tat ca cac ching toc. Hat thude 1am ting nguy co
mac bénh 1én gap 2-3 1an va nd con twong tac voi cac yéu td khac lam ting nguy co 1én
gap nhiéu 1an. Nhitng bénh ma ngudi hat thude c6 nguy co mic cao 13 xo vira dong mach,
bénh mach vanh, dot quy, rdi loan nhip tim, dot tu, nhdi mau co tim, phinh dong mach
cha. Trong s6 @6 bénh mach vanh 13 quan trong nhét, u6c tinh chiém khoang hon mot
ntra tredng hop tir vong vi bénh tim do hat thude. Khéng c6 bang ching chirmg minh rang

hut thude 14 dau loc hay céc loai khac nhau cua thude 14 1am giam duoc yéu td nguy co.

Angina
= atypeof
temporary "=

chest pain,

o, discomfort.

pressure of e | J
/{{.y
B e

receiving enough

oxygen due
1 to a namowed
comonary artery

Hinh 9 : Hat thudc 14 va bénh tim mach.

Céc nghién ctru vé sinh 1y bénh di xac dinh duoc co ché chung ma qua d6 khoéi
thudc co thé gdy nén bénh tim mach. Nhiing ngudi hut thude c6 ting ndng d6 cac san

pham oxy hod bao gdém ca cholesterol LDL oxy hoa, va lam giam ndng do cua
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cholesterol HDL, mét yéu té bao vé tim. Nhiing yéu td ndy cing véi cac anh hudng truc
tiép ctia CO2 va nicotinee gdy t6n thuong ndi mach. C6 thé thong qua nhirng co ché nay
ma & nhitng ngudi hat thude co ting phan tmg ctia mach mau. Sy giam cung luong cla
dong mau mang oxi lam nguy co thiéu mau co tim ting 1én va ting ca nguy co bi co that
mach vanh. Hut thudc ciing lién quan dén ting ndng do fibrinogen va ting két dinh tiéu

cau.
% Hut thubc anh hwéng dén nhip tim va huyét ap

Khi hit khoi thube vao s& gay ra mot sb tac dong ngay 1ap tirc 1én tim va mach mau.
Hut thudc kich thich hé théng than kinh tir déng cua tim. Trong phit dau cta qua trinh
hat thude nhip tim bit dau ting 1én, co thé ting téi 30% trong 10 phat dau hut thudc.
Nhip tim c6 thé giam xudng tir tir néu tiép tuc hat thude, nhung khong bao gio trd vé binh

thudng néu chua ngimg hit.

Mot tic dong quan trong khac 1a gy ting huyét ap cap tinh. Trong mot sé nghién
ctru cho thay rang huyét ap trd vé binh thudng giita cac 1an hat thuéc nhung néu hut
nhiéu 1an trong ngay dan dén ting huyét ap trung binh. Hut thudc ciing 1am ting huyét ap
dao dong. Trong khi ting huyét ap c6 thé dan dén cac bénh tim mach, ting huyét ap dao

dong tham chi con nguy hiém dén tim hon.

Hut thubc con lam giam tac dung diéu tri ting huyét 4p. Mot s6 nghién ctru chi ra
rang hat thudc 1am mat tac dung cta thudc diéu tri ting huyét ap. Mot co ché ma hut
thudc 1am mat tic dung cta thudc 1a do no kich thich gan san xuat ra enzym vao trong

mau lam han ché tac dung cua thudc.
% Bénh mach vanh
Hut thude chu dong da duoc biét chic chin 1a mot yéu td nguy co cua bénh mach

vanh, nhung tiép xtc v6i méi trudong khoi thude hay hat thudc thu dong thi nguy co bi
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bénh mach vanh ting 20-30%. Nhitng ngudi hut thude ¢6 nguy co mic bénh mach vanh

gap 2-4 1an va tir vong nhiéu hon khoang 70% do bénh nay.

Nguyén nhan dan dén bénh mach vanh 1a do xo vira dong mach. L6p ndi mach cod
thé bi pha huy do mét sé tac nhan sau: cao huyét ap, hoa chat doc (nhu cac chat tim thiy
trong khoi thudc) va md méau cao. Nhirng hod chat nhu hydrocarbon thom da vong 1a chit

gy ung thu c6 trong thude 14 ciing c6 tac dung gay hinh thanh mang xo vita.

Hut thude 14 nguy co cao gy xo vita dong mach, tang huyét ap va ting cholesterol
mau. Khi phdi hop véi cac yéu td nguy co nay, hit thude tao ra nhitng anh hudng rat 16n,

16n hon nhi€u so véi cong 2 yéu to nguy co riéng ré lai.

% Dau thdt ngwe va nhéi mdu co tim

Nhitng nguoi hit thude hay bi ca con dau thét nguc va nh6i mau co tim nhiéu hon
& nhimg ngudi khong hat thude. ¢ nhitng ngudi hat thude thi tudi bat dau bi nhdi mau co
tim sém hon, nguy co tai phat con nhdi mau trong mét nim gip 2 1an so voi ngudi khong

hut thude.

Khi so sanh véi nhitng nguoi khong bao gio hat thude thi nhitng ngudi hut thude
c6 nguy co bi co thit mach vanh cao gip 20 1an, thoi gian bi con co that mach vanh kéo
dai hon va ¢ nhitng muc gang sitc thap hon so véi ngudi khong hut thude. Co thit mach

vanh c6 thé xay ra sau khi chi hit mot diéu thude.
% Roi loan nhip tim va dot tiv

Khoi thude 1am tang tiét catecholamine, mot hoat chat tu nhién trong co thé nhu
adrenaline, c6 thé giy ra loan nhip tim nguy hiém dén tinh mang 13 ngoai tdm thu that va

rung that gay dot tir.
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2% Phinh dong mach chu

Bat ky ai ciing c6 thé bi xo vita dong mach chu, nhung nhimng ngudi hit thude co
nguy co cao cac mang xo vira do 16n Ién. Nhitnh mang xo vira d6 l1am cho thanh dong
mach bi yéu di va tao thanh chd phinh, hodc tii phinh & thanh mach. Nhimng chd thanh
mach yéu nay co6 thé v&. & nhitng nguoi hit thude thi ti 16 bi phinh dong mach chil nhiéu
gip 8 1an va va ti 1& chét do v& phinh mach cao hon rat nhiéu so v6i nguoi khong hut

thudc.
% Bénh co tim

Nhitng nguoi hat thude 14 ¢6 nguy co bi bénh co tim cao hon so voi ngudi khong
hat thude. Khéi thube gy bénh bang cach pha huy cac dong mach nho, hoic c¢6 18 CO
trong khéi thude 1am ton thuong truc tiép co tim. C6 thé hut thue con lam ting tinh nhay

cam vo1 nhiém virus dan dén bénh viém co tim.
% Bénh mach mdu ngoaqi vi

Nhitng nguodi dang hut thude co nguy co bi bénh mach méu ngoai vi cao gép 16
1an so v&i ngudi chua hit bao gio. O nhig ngudi da cai thude thi nguy co nay cao gap 7
14n so nhom chua hut bao gi0. Khoang 76% bénh nhan bi mach mau ngoai vi 1a do hut
thudc. Bénh mau ngoai vi thuong gay dau, han ché van dong va co thé de doa tinh mang.
Nhitng bénh nhén tiép tuc hat thudc khi dang diéu tri bénh nay thi hiéu qua diéu tri rat

kém.

IV.2.Bénh ho hap.

Hut thude 13 nguyén nhan dugc biét dén nhiéu khong nhitng gay ung thu phdi ma
n6 con gay ra nhiéu bénh phoi khac nita. O phan nay ching t6i sé diém qua vé anh hudng
cta thudc 14 nhu thé ndo dén chirc ning phdi va sau d6 s& tap trung chi tiét hon vao

nhirng bénh phoi hay gip do hat thude.
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Hinh 10 : Anh hudng ctia thude 1a dén chirc nang phoi

% Anh hwong ciia thuoc ld dén chirc niang phoi

Khi chiing ta hit vao, khong khi s& vao duong ho hép trén qua mili va miéng, noi
khong khi duoc loc, sudi 4m va lam 4m. Khong khi hit vao s& di qua khi quan dé vao
phoi. Trong mdi phdi déu c6 mot hé thdng phé quan, phé quan gbc nhu 1a nhanh chinh
clia cdy voi cac canh cay nho 1a nhitng phé quan, sau 17- 20 lan phan chia thanh cac tiéu
phé quan tan, tir cac tiéu phé quan d6 s& din dén cac tui nho chira khi goi 1 phé nang, nd
gidng nhu 1a chum nho. O phé nang qua trinh trao ddi khi s& xay ra. Mau sé& doi CO, lay

O, sau d6 s€ mang O, dén cac to chuc cua co thé.

Hé¢ théng ho hép c6 mot sd hang rao bao v¢ dé chéng lai cac bénh. Qua trinh loc ¢
dudng ho hip trén gitip ngan chan vi khuén, virus va cac chat gy kich thich tir ngoai vao
trong phoi. Khi quan va t6 chirc phdi san xuét ra chat nhay gitip cho viéc 1y va mang céac
chat ban ra ngoai. Hon hop chat nhiy va chét tap nhiém s& duoc dua ra ngoai nhd cac
16ng nho 1i ti goi 13 16ng chuyén, nhing 16ng nay lay dong rat nhanh vé phia trén, trong

mot s6 ving tée do ctia 1ong chuyén rat cao t6i 1.000 1an trong mot phit.

Khi khoi thude di vao qua miéng thi ngudi hiit thude da vo tinh boé qua co ché bao
vé thtr nhat d6 13 qua trinh loc & mii. Nhitng ngudi hat thude thuong bai tiét nhiéu dom
hon nhitng ngudi khong hit thude ma kha niang dua dom ra khoi duong ho hép lai kém

hon. Piéu nay 13 do hé théng 16ng chuyén & ngudi hut thude bi liét tham chi bj pha huy.
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Khoi thude ciing 1am thay doi cu trac cac tuyén tiét nhay va do vay thanh phan cua chat
nhay ciing bi thay d6i. Poi khi cac tuyén tiét nhay bi tac lai lam giam kha ning bai tiét
dom. Hau qua cudi cung 1a chat nhiy & nhitng nguoi hat thude bi nhidm béi cac chat doc

hai, va bi giit lai nhiéu trong t6 chuc phéi can trd su luu thong trao ddi khi.

Nhiing sy thay d6i cau triic phdi & nhitng ngudi hat thude 1am giam kha nang 1dy
oxi ctia phoi. Khoi thube gay pha huy phé nang 1am giam tinh dan hoi ctia phdi va lam
giam kha ning trao ddi oxi. Phoi ciia nhitng ngudi hat thude bi giam dién tich bé mit va
giam mang mao mach, diéu ndy c6 nghia 1a dong méu luu thong qua phdi bi giam. Din
dén 1am giam cung cAp chat dinh dudng va 6xy can thiét cho ca nhu mé phdi va cac to

chtrc khac trong co thé dé duy tri sy khoé manh va chtrc nang binh thudng cta ching.

Huat hudc cling gdy ra hién tuong goi 1 ting tinh dap (mg dudng thé. Do anh
hudng cua cac chit doc hai trong khéi thude, duong thd bi co that. Khi diéu nay xay ra thi
ludng khi hit vao va thé ra déu bi can tré & ngudi hat thude, va do d6 hinh thanh céc tiéng

ran rit, ran ngdy va co thé bi kho tho.

O nhitng ngudi hat thude c6 nhiéu thong sb chirc ning thong khi thay doi, trong

d6 thé tich khi thd ra gang stc trong gidy dau tién (FEV1) giam rat nhiéu.

Khoi thudc 1am giam sy phat trién ciia phoi va gy viém to chirc phdi ¢ tré nho va
thiéu nién biéu hién bang tbc do ting FEV1 cham lai. ¢ ltra tudi tir 20-30 khi hat thudc thi
t6n thuong phdi lai khac. Khi ¢ giai doan nay ciia cudc song thi phoi ting trudng kiéu cao
nguyén. & nguoi hit thude giai doan phat trién nay ngan lai va lam cac bénh 1y gy ra do
hat thue sém xuét hién. & lta tudi trén 30 néu hat thude toe do giam FEV s& ting gap
d6i (khoang 40 ml/nam) so voi nguoi khong hut thude (khoang 20 ml/nam). Nhimng
ngudi hit thude ¢ tudi cang tré thi thoi gian hit dé gy ra bénh lién quan dén duong ho

hap cang ngan so v41 nhitng nguoi bat dau hut ¢ tuét mudn hon.
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% Bénh phoi tic nghén man tinh

Bénh phoi tic nghén man tinh (BPTNMT) 14 thuat ngit dé chi nhimng t6n thuong &
phdi co lién quan dén sy tic nghén dudng thd. Bénh phdi tic nghén man tinh dic trung
boi su rdi loan thong khi tac nghén khong hoi phuc hoan toan, dugc khéng dinh chan
doan dya vao do hé hap ky do voi nghiém phap gidn phé quan khong hdi phuc hoan toan.
Theo WHO, trén thé gidi nam 2001 ¢ khoang 600 triéu ngudi mac BPTNMT. Bénh tién
trién kéo dai trong nhiéu ndm va cudi ciing dan dén tdm phé man va tr vong. Bénh phdi
tac nghén man tinh 13 nguyén nhan tr vong dung hang tht 4 trén toan thé gidi. Mdi lién
quan gitta bénh phoi tic nghén man tinh va hut thudc ciing manh nhu v6i ung thu phoi.
Thudc 14 13 nguyén nhan quan trong nhat gy ra BPTNMT, c¢6 15% nhiing ngudi hat
thudc 14 s& co triéu ching 1am sang BPTNMT va 80%-90% ngudi mic BPTNMT la

nghién thude 14.

Hut thude 14 1am cho céc yéu t6 nguy co khac cta bénh ndy trd nén manh hon.
Dic biét nhirg ngudi hut thude 14 bi anh hudng x4u hon boi 6 nhiém moéi trudng, nhiém
trung va phoi nhiém véi cac chat khéi doc so voi ngudi khong hut thude. Nguoi hut
thudc c6 ti 1& tr vong do bénh phoi tic ngh&n man tinh cao gap 10 lan so voi ngudi khong

hut thude.
#Bénh Hen

Hen dugc dic trung boi tinh phan tng qua muc cia dudng dan khi. Su phan tmg

qua mirc ndy dan dén cac con hen, bénh nhan c6 thé kho kheé, ho hodc kho thé.

Hut thubc khong phai 1a nguyén nhan gy ra con hen nhung né lam cho tinh trang
bénh hen ning 1én. Nhitng nguoi bi hen hut thude s& 6 ting tiét dom, giam cir dong cua
16ng chuyén phé quan, taing nhay cam véi nhiém tring, ting giai phong cac chat di tmg
tac dung nhanh va pha huy cac duong dan khi nho. Ti 1é tir vong & ngudi bi hen dang

hodc da ting hut thudc thi ting gap trén 2 1an so v&i nhitng ngudi khong hut thude.
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5% Nhiém tring dwong hé hip

Nhitng ngudi hiit thude hay bi nhiém tring dudng ho hap hon nhiing ngudi khong
huat thude va thuong bi nang hon. Tré em co bd me hat thudc 14 bi bénh dudng ho hép

nhiéu hon tré em c¢6 bd me khong hut thude.

Nhitng ngudi hut thude khong chi hay bi viém phdi hon ma con bi tr vong nhiéu
hon. Nhing phu nit ¢6 thai bi viém phoi ma hit hon 10 diéu thudc/ngdy, c6 tién lugng

xau hon nhirng ngudi khong huat (chét me- con,...).

Nhitrng nguoi hat thuoc cling hay bi cum.Vaccin phong ciim it hi¢u qua doi voi
nguoi hat thuoce, va ti 1€ tor vong do cum ¢ nhitng ngudi hit thudc cao hon nhiéu so véi

nhom ngudi khong hit thude.
IV.3.Bénh ung thw

O My c6 nhiéu nghién ctru vé sy lién quan giita st dung thudc 14 va ung thu da
duoc tién hanh , cac nghién ctru ndy udc tinh rang khoang mot phan ba trong tong sd
ngudi chét vi ung thu lién quan téi st dung thude 1a. Thude 14 gay ra xap xi 90 % tong sd
ngudi chét vi ung thu phoi va hit thude 14 con gay ra ung thu & nhiéu cac phan khac nhur
hong, thanh quan, thuc quan, tuyén tuy, tir cung, cd tir cung, than, bang quang, rudt va

truc trang.
% Ung thw phoi

Cach day gan 50 nam Doll va Hill di chi ra rang hat thudc 14 gay ung thu phdi va
ty 1é tir vong do ung thu phdi ting theo sb lwong thudc hit. Trén thé gi6i ti 16 mic ung
thu phoi ting kha nhanh trong vong 60 nim qua, ting hon nhiéu so véi cac loai ung thu
chinh khéc va ti 1& ndy cho thiy c6 su lién quan mat thiét véi viéc s6 nguoi hut thude ting

lén. Ty 1& ung thu phéi thap ¢ nhimg quan thé dan cu khong pho bién hiit thude 14.
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Hut thude 12 nguyén nhan chinh gay ung thu phdi, khoang 87% trong s6 177,000
ca méi mac & My nam 1996 1a do thudc 14, con lai 12 do cic nguyén nhan khac nhu: 6
nhiém moéi trudng, bénh nghé nghiép, an udng, co dia va cac yéu t di truyén. 90% trong
50 660.000 ca dugc chan doan ung thu phoi hang nam trén thé gidi 1a ngudi hut thube 14.
Gia dinh nguy co cua nhitng ngudi khong hit thude 14 bi ung thu phdi 1a 1 thi nguy co bi
ung thu phoi cia nhitng nguoi hat thudc cao hon gap 10 lan so véi nhitng nguoi khong
huat thude. Mirc d6 tang nguy co khac nhau tuy theo loai té bao ung thu, nguy co bi ung
thu biéu moé té bao vay va ung thu biéu mo té bao nhé & nhitng ngudi hut thude ting 5
dén 20 1an trong khi nguy co bi ung thu biéu mé tuyén va ung thu biéu mo té bao 16n

tang 2 dén 5 1an so v6i nhitng nguoi khong hut thude.

Mirc d6 nguy co sé& ting 1én cung voi s6 ndm hat thude 14, sé lwong thude 14 tiéu
thu hang ngdy va lira tudi lac bat dau hat thude 14 cang sém cang nguy hiém. Hut bao
nhiéu thudc thi ting nguy co bi ung thu phdi? Nguoi ta thiy rang véi bat ky luong thude
hat ndo cling gay tdng nguy co mic ung thu phdi. Néi cach khac khong c6 gidi han dudi
ctia cua luong thude hut can thiét dé gy ung thu phoi. Thoi gian hat thude 13 ciing rat

quan trong, thoi gian hit cang dai thi tac hai cang lon.

Nhitng ngudi khong hit thude ma két hén voi nguoi hat thude, ty 16 chét vi ung
thu phdi cao hon 20% so v6i nguoi két hon voi ngudi khong hat thude va ty 18 chét vi
ung thu phdi ciing ting 1én cung voi sb6 luong thude dugce hut boi ngudi vo hodc ngudi

chong.

Chi khoang 13% bénh nhan ung thu phdi séng st sau 5 ndm. Ti 1 chét do ung thu
phdi & nam gidi c6 hut thude cao gap 22 1an so voi nam giéi khong hut thude, con & nit
thi gap khoang 12 lan. Trong khi rat nhiéu phy nir tin ring ung thu va 1a nguyén chinh
gdy tir vong & nit thi dén nam 1988 ung thu phdi lai cao hon nhiéu so véi ung thu via

trong cac truong hop tir vong & phu ni.
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Hut thudc thu dong cling 1am ting nguy co méc ung thu phdi véi chi sd nguy co
tuong ddi khoang tir 1,2 dén 1,5. Khi dong thoi hat thude va co tiép xtac voi yéu td doc

hai khac thi nguy co gy ung thu phdi s& ting 1én gap nhiéu lan.
% Cdc loai ung thw ¢ cdc bg phin thugc diu va cé

Céc loai ung thu cac bd phan thudc dau va cd bao gém ung thu thuc quan, thanh
quan, ludi, tuyén nude bot, moi, miéng va hong. Nhimg nguy co cua cac bénh ung thu
nay s& tang dan cung vé6i sb luong va thoi gian hut thude. Hat thude 14 va nghién ruou 1a
hai yéu t6 manh nhat gdy ung thu & cac bd phan thudc dau va c6. Nghién ruou va cic san

pham ché xuét tir thude 14 cing nhau ting nguy co vé 1au dai gy ung thu.

Ung thu thue qudn: Nguy co phat bénh ung thu thuc quan cta nguoi hat thube
16n hon 8 t&i 10 14n nguoi khong hat thude. Nhitng nguy co nay sé bi ting thém tir 25 toi

50 phan traim néu ngudi hat thude sir dung nhiéu ruou.

Ung thw thanh quan: Hut thudc gay nén 80 % trong tong sé ung thu thanh quan.
Nguoi hit thude chiu nguy co mic bénh ung thu thanh quan 16n hon 12 1an so véi ngudi

khong hut thude.

Ung thw miéng: Hut thudc 13 nguyén nhin chu yéu cta cic bénh ung thu ludi,
tuyén nudc bot, miéng va vom hong. Nhitng ngudi nam gidi hat thue co nguy co 16n

gap 27 1an phat trién cac bénh vé ung thu miéng hon nhitng nam gidi khong hat thude.

Ung thu mii: Vé lau dai nguoi hit thude s& c6 nguy co cao gap hai 1an hon nguoi

khong hut thude trong phat bénh ung thu mii.
# Ung thw thdn va bang quang
Nguoi hit thude c6 nguy co mic ung thu ca than va bang quang. Trong tong sb ca

tir vong do ung thu bang quang, thi udc tinh khoang 40 t&i 70 % 1a vi sir dung thudc 14.
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% Ung thuw tuyén tuy

Tuyén tuy 1 tuyén dé bi ung thu vi khéi thude vao co thé t6i tuyén tuy qua mau va tai

mat. Uc tinh rang thudc 14 12 nguyén nhéan cia 30 % cua tong sb ung thu tuyén tuy.
# Ung thw by phdn sinh duc

Ung thu am ho: Ung thu am ho, 1a mdt phﬁn cua by phan sinh duc nir thong

thudng hiém gip. Tuy nhién phu nir ma hat thude ¢ nguy co gap doi mac ung thu am ho.

Ung thu tir cung: Sy lién quan gitra hat thude va ung thu tir cung chi méi duge
phat hién gan day. C6 it nhat 12 nghién ctru da thay phu nit hit thude co ting nguy co bi

ung thu tir cung va nguy co ting cung voi s6 luong va thoi gian sir dung thude.

Ung thu duong vat: Ung thu duong vat di tré nén ngay cang phd bién ¢ nam gidi

hat thubc hon 14 nhitng nguoi nam khong hut thude.
#% Ung thw hdu mén va dai truc trang

Ung thu hau moén: Bang chimg méi ddy da phat hién ra hat thudc 14 dong vai trd
tac nhan gdy ung thu hdu moén va dai tryc trang. Cling trong mét nghién ctru dién rong
dugc tién hanh & My, d6i v6i nam va nit nhitng nguoi hut thude co nguy co mic bénh

ung thu ting tir 75 t&i 100 %...so v6i nhitng ngudi cung lira tudi khong huat thude.

IV.4.Kha nang sinh san.

Hut thudc 1am giam san xuét tinh trung, lam di dang tinh trung, giam kha ning di
chuyén ciia tinh tring va nguy hiém hon 13 hut thudc 1am giam nghiém trong dong mau

dén duong vat, mot s6 trudng hop giy liét duong.
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Céc nghién ctru di chi ra rang cac chat chuyén hod chinh cta khéi thude (13 nhiing
chat trong khéi thude dugce hit vao rdi chuyén hod trong co thé) dugc tim thiy trong tinh

dich. Tham chi mot s chit con tap trung tai day (cotinine, trans 3 hydroxycotinin).

Cac thanh phan cta thudc 14 tim thdy trong tinh dich c6 nhiing chit c6 thé kim
ham sy hoat dong cua hé théng enzym choline acetyltransferase, enzym nay can thiét cho

tinh trung cé thé hoat dong duoc.

Nam giéi hit thudc so véi nhing nguoi khong hat thude thi co nong do
testosterone thap (hormon ndy can thiét cho viéc san xuét tinh tring) va lam ting néng do

horrmon kich thich nang (hormon nir hod).

Hut thudc 1am giam sb luong tinh dich: tuy thudc vao lugng thube hit ma nhimg
nguoi hut thude sé lugng tinh tring giam nhiéu hay it (v6i nhitng nguoi nghién thudc
cang nang thi diéu nay cang rd). hut thudc gy nén viém hé théng sinh duc lam tinh tring

khé xam nhap vao tring.

Hut thudc 1am giam kha ning san xut tinh tring, giam sé luong tinh tring, giam
chat lugng cua tinh tring, giam kha ning di chuyén cua tinh tring gy vo sinh. Hut thube
lam thay d6i hinh dang cua tinh trung: khong phai c6 nhiéu bang chtng cho thdy hut
thudc 1am tang ti 1& phan tram s tinh tring bi thay d6i hinh dang. Diéu nay c6 thé lién

quan dén ti 18 cao bi say thai, di tat bam sinh.

Hut thudc gay liét dwong: Nhitng ngudi hat thube co nguy co bi liét dwong cao
gép 2 1an, do gay xo vita dong mach ¢ duong vat 1am giam twdi mau ma ching ta goi 1a
liét dwong do mach méu. 82% - 97% nam gidi c6 liét duong do mach mau cé hit thude. &
nhimg nam giéi hat thude 1au thi nguy co bi liét dwong do mach mau cao hon, ¢ nhimg

nguoi nghién thudc ndng thi nguy co d6 con cao hon nira.
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Ngoai li¢t dwong do xo vira mach, hut thudc con dan dén liét duong do co mach
(lam giam dong chay do dong mach bi co hep lai), chi can hut 2 diéu thudc c6 thé gay ra

co thit dong mach dwong vit cp.

Hut thuc khong chi anh hudng dén chirc ning sinh san, sinh duc & nam gi¢i ma né con
gy ung thu bang quang. Ngudi ta khong xac dinh duoc hat thube gdy ung thu tién liét
tuyén nhung nguoi ta thdy ¢ ngudi ung thu tién liét tuyén ma huat thude thi su xAm nhap
va di can cua noé tang 1én.

IV.5. Anh huéng dén sirc khée sinh san ciia phu nir.

Hut thudc gay ton thuong truc tiép tham chi pha huy nodn bao, do vay giy vo sinh.
Nicotinee c6 tac dung ngan can hinh thanh 16p bao v¢ dugc goi la 16p vé. Lop nay co tac
dung ngan khoéng cho cac tinh trung khac xam nhap vao tring sau khi da c6 mét tinh
tring xAm nhap vao trong trimg, ngin ngira tinh trang da tinh tring. Nhitng phoi c¢6 nhiéu

tinh tring nay dé bi chét trong qua trinh phat trién hodc say thai tu phat.
% Tiét hormon bét thwong

O phu nir hut thude gay thay doi ndng do mot sé hormon bao gdm hormon
estrogen va hormon kich thich nang. Va sy phong noén ctia budng tring xay ra khong

dugc binh thuong & ngudi hit thude d6 12 nguyén nhan chinh gay vo sinh.
% Réi loan chikc nang ong Fallop

Hut thudc 1am ting nong do ciia hormon epinephrine va/hodc vasopressine, hai
hormon nay 1am ting huyét 4p va ting nhip tim. D4y 1a nhimmg chét binh thudng trong co
thé, nhung khi nhiing chit nay duoc bai tiét qua nhidu & phu nit hat thude ching kich
thich lam ting séng di dong ctia voi trimg lam cho phdi vao trong budng tir cung sdm nén
qué trinh cdy phdi vao niém mac tir cung khong xay ra. Két qua 1a phoi bi say tu phat.
Nguoc lai & mdt sb phu nir hut thudc thi qua trinh di chuyén o 6ng lai chAm din dén thai

phat trién lac chd & trong voi tring hay & vi tri khac ngoai ttr cung. Tén suét chira ngoai
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tir cung & nhitng ngudi hat thue cao gip 2,2- 4 1an so v6i nguoi khong hut thude. Hut
thudc con lam giam tinh trang mién dich din dén nhiém tring & voi trimg nhiéu, gy nén

v6 sinh cao hon ¢ ngudi hat thude.
2 Say thai tw phat

Khoi thuc giy ra rat nhiéu tic hai d6i v6i stc khoé sinh san cia phu nir voi
nhitng hau qua nghiém trong, dic biét 1a ti 18 sinh dé ¢ phu nit hat thude thip hon khoang
30% so v6i phu nit khong hit thue. Co mot s6 1y do giai thich tai sao nhimg ngudi hat

thudc hay bi vo sinh hon.
5% Ton thwong cdc nodn bao

O nhitng phu nir hat thude nguy co siy thai cao gap 1,5-3,2 so véi nhitng nguoi

khong hut thude. Phuy nir hat thude bi say thai mdi nam khoang 19.000 dén 141.000 luot.
% Han ché higu qua diéu tri vé sinh

O nhitng phu nit hut thude ngoai ti 18 vo sinh nhiéu hon ma con kém hiéu qua
trong diéu tri vo sinh. Dic biét & nhiing bénh nhan hit thudc thi it thanh cong hon trong
thu tinh trong 6ng nghiém va qua trinh giao tr van chuyén trong voi trimg. Va véi nhitng

phu nir ¢6 thai bang thu tinh trong 6ng nghiém thi hay bi say thai hon.
IV.6. Bién chirng do thudc 14 & phu nir c6 thai
CO va nicotinee 14 nhimng chét chinh gay anh hudng xau dén phoi thai.

Hemoglobin ¢ ngudi trudng thanh (thanh phan chinh chira trong hdng cau ¢ tic
dung van chuyén oxy dén cac to chirc) gan véi CO manh gap 200 lan so voi gan O2,
hemoglobin cta phoi thai gan véi CO con manh hon. CO 1am t6n thuong kha ning van

chuyén O2 cila phdi thai gy ra tinh trang thiéu oxy phoi thai & ngudi me hut thude.

31

Tac hai cta thudc 14 DHO9DL



Doc chat hoc méi truong Khoa Méi Truong va Tai Nguyén

Su tang nong do cua epinephrine va cac hoa chat khac cta co thé do nicotinee kich

thich ciing c6 tac dung 1am giam dong méau dén phai thai.

Hut thudc con giy céac tic hai xa cho thai nhi, nicotinee c6 thé qua rau thai lam
taing huyét ap va anh huong t6i kha ning cia thai nhi thyc hién cac ctr dong thd (tan sd

ctr dong thd 1a mot chi sé danh gid tinh trang strc khoé cia thai nhi).

Ban than rau thai cling bi anh hudéng xau bai thude 14. Nhitng phu nit hat thude

hay bi bong rau non va rau tién dao gay chay mau & me va chét ¢ thai nhi.

Hinh 11: Phu nit hat thude sé c¢6 hai dén thai nhi

® Vo 0i som

O nhimng ngudi hit thude hay gip v& 6i sém hon & nhimg ngudi khong hut thude.
Mot phy nit bi v 61 sém c6 thé gay chuyén da, diéu nay rat nguy hiém néu nhu tudi thai
chua du. V& 6i som rt nguy hiém con vi né “mé cira” cho vi khuan xam nhép vao méi
truong vo khuan cua thai nhi gay nén tinh trang nhiém trung c6 thé de doa tinh mang cta

thai nhi.
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% Dé non

Theo Hoi San phu khoa My thi ¢ nhiing thai phu hut 1 bao/ngay thi ti 1¢ d¢ non
cao hon 20% so voi phu nir khong hut thudc. Nhitng tré dé qua som (dudi 37 tuan)

thudng hay gip nhimg bién chimg nguy hiém c6 thé gy tir vong.
IV.7. Anh hwéng dén thai nhi va tré so sinh.
% Thai chét luu, chdm phdt trién trong tir cung va trong lwong khi sinh thip

Hut thudc 1am ting nguy co thai chét luu do hut thudc gy cac bién chimg ¢ rau
thai va hat thudc 1am thai nhi phat trién cham trong tir cung. ¢ nhiing nguoi hat thube thi
nguy co dé tré it can cao gap 3,4-4 lan. Nhiing dua tré dugc sinh ra tir nhitng ba me hut
thudc nhe can hon so véi con ctia nhitng ba me khong hit thude trung binh khoang 170-
200 gam do nhirng dura tré ndy phat trién chua duoc day du. Trong luong khi sinh thap 1a
mot yéu t6 nguy co quan trong cho strc khoé tré méi sinh va tham chi con gy nhiing bién

ching mudn sau nay.

Hut thudc 1am thiéu oxy, giam dong mau dén tir cung, giam véan chuyén cac axit
amin qua rau thai va 1am giam k&m (mot chit khoang quan trong trong qua trinh phat

trién).
% Ting nguy co truyén HIV cho thai nhi

Nhiing thai phu c6 HIV duong tinh thi c6 thé lay sang cho con, nhung & nhitng
phu nit c6 hat thude thi ti 18 ndy cao hon. Theo mot nghién ciru & nhitng ba me c6 HIV
duong tinh thi thay ¢ nhitng nguoi hut thude thi ty 1& cao gap 3,3 lan so voi nguoi khong
hiit thuée.

% Dj tat bam sinh
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Mot sb nghién ciru chi ra rang ¢ nhiing thai phy hat thudc trén 1bao/ngay khi
mang thai thi nguy co bi di tit bAm sinh cao gip 1,6 - 2,3 1an so v&i ngudi khong hut

thude.
#% Tinh trang di irng

Céc ba me hit thude khi mang thai 1am cho con ctia ho ¢6 nguy co bi di tmg cao

gép 3 1an so véi con cua cac ba me khong hut thude.
#% Hpi chirng dot tir ¢ tré so sinh

Hut thude 1a mot yéu t6 nguy co quan trong trong hoi ching dot tir & tré so sinh.
Khoang 30% nhimg truong hop chét dot ngdt & tré so sinh co thé phong bang cach cha

me ching bo thudc.
% Anh hwong dén tri tug ciia thé hé sau

Nguoi me hat thude 14 khi mang thai con anh hudng 1au dai sau khi sinh. Con cua
nhitng ngudi hut thudc thuong c6 kho khan trong nhan thirc, rdi loan hanh vi va giam kha
nang hoc tap & trudong. Cac nha nghién ciru cho rang cac anh hudng d6 1a do thudc 1a gay
giai phong vao trong mau nhitng chit 1am ton thuong hé théng than kinh trung wong. Sy
giam Oxy ciing co vai tro giy tinh trang ndy. Cac nghién ciru gan day thay rang & nhiing
dtra con ctia nhitng ngudi c¢6 hut thude trong thdi ky mang thai thi ti 16 cham phat trién tri
tué ting hon 50 % so voi ngudi khong hut thude va ting 70 % ¢ nhitng ngudi hut tir 1

bao/ngay trd 1én.
IV.8.Bién chung vé phu khoa

Hut thude tac dong 1én co quan sinh san cta ngudi phu nir ca khi mang thai va
khong mang thai; hdu qua nghiém trong cua thudc 14 thudng xuét hién ¢ thoi ky man kinh
va gdy man kinh sém. Hat thubc gy ra nhiing tic hai nay 1a do né lam giam nong do
estrogen trong co thé ngudi phu nit. Hat thude ciing lam ting nguy co ung thu ¢d tir cung.
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s Hut thuéc gay man kinh sém

Ly do chinh din dén man kinh sém 13 do hut thudc lam giam nong do estrogen
trong co thé ngudi phu nit. TAt ca cac phu nit tir sau 40 tudi thi estrogen giam dan tir ti,
sau d6 giam nhanh chong & thoi ky mén kinh. Hét kinh khi ngudi phu nit khong san xuét

da hormon dé duy tri chu ky kinh nguyét.

Nhu ching ta d biét estrogen giam 13 mot phan doi séng binh thudng ctia nguoi
phu nit, nd cling gy ra mot sb tac dung khong tot. Didu dang luu ¥ nhét 13 estrogen bao
vé ngudi phu nit khoi cac bénh tim mach. Piéu nay giai thich tai sao ngudi phu nit trude
khi man kinh thi nguy co bi bénh tim thip hon so v6i nam gi6i va tai sao nguy co phu nit

bi bénh tim mach cao nhu nam gidi nhanh chong sau vai ndm man kinh.

Estrogen con c6 tac dung bao vé co thé chéng lai bénh loang xuong, 1a tinh trang
xuong bi mong di va rat dé bi giy. ¢ nhitng phu nit hat thudc nguy co bi giy cot séng

tang gip 3 1an va nguy co gy xuwong hang ting gap 2 lan.

Theo mét s6 nghién ctru thi phu nit hat thuée méan kinh sém hon phu nit khong hit
thudc trung binh 14 1,74 nam. Cac nha nghién ciru cho rang c6 thé do mét sé 1y do sau:
thr nhét 13 nicotinee tac dung vao hé thong than kinh trung wong theo mot s con dudng
anh huong dén bai tiét cic hormon c6 lién quan dén méan kinh. Thir 2 1a mot s chit trong
thudc 14 tic dong dén gan 1am giai phong ra cdc hormon lam ting phan huy estrogen. Co
ché sau xay ra & ca nhitng phu nit nghién khéng ning. Nhitng phu nit diéu tri bang
hormon estrogen thay thé thi hit thudc 1am ting ti 16 thudc bi phan huy. Tuy nhién cac
nha chuyén gia khong khuyén rang nhitng ngudi hit thude nén dung lidu cao hon dé bu
lai. Cac nha nghién ctru khac lai thiy rang hut thudc lam ting hoat dong cua tuyén thuong

than. Sau do6 tuyén nay san xuat ra nhiéu hon hormon nam lam cho man kinh dén sém.

Gia thiét khac vé nguyén nhan gy man kinh som & ngudi hat thude 1 do cac chat

c6 trong thude 14 goi 1a hydrocarbon thom da vong pha huy tring (nodn) ¢ budng trimg,
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do d6 lam man kinh sém. Hut thuoc c6 thé lam tdng tdn xudt cua cdc con nong bung

thudng gip ¢ phu nir tién man kinh, diéu nay dic biét dung & phu nit gay.

IV.9. Anh hudng dén tré em.

% Nhiém triing dwong hé hip dwéi

Tré em hat thudc thy dong c6 nguy co 10n bi nhiém tring duong ho hip dudi, bao
gdm viém phé quan va viém phdi. Cac chuyén gia wdc tinh ring mdi nim khoang
150.000-300.000 tré¢ em dudi 18 thang tudi bi viém phé quan hodc viém phoi c¢é lién quan
dén ETS. Nhitng tré dudi 1 tudi 13 con cta nhitng nguoi hit thude bi viém phé quan hoic
viém phdi cao gap doi nhimg ngudi khong hit thude. Thém vao dé, con ciia nhimg ngudi
hut thudc bi nang hon va thudng phai nam vién 1au hon 20% thoi gian so voi con ngudi

khong hut thude.
% Ty 16 mdc va mirc dp ning ciia bénh hen

Nguoi cha hat thude va dic biét 1a ngudi me hit thude ciing lam tang ti 16 mac va
mirc d6 ning cua hen. Nhirg dua tré trong gia dinh c¢6 nguoi hut thude doi hoi nhidu
chiam soc y té hon, va nguy co 1én con hen hang ngay ting gip 2 1an, s6 lan phai nhap
vién dé diéu tri con hen ciing nhiéu hon so véi nhitng dira tré ma cac thanh vién trong gia
dinh khong hut thude. Trén toan thé gidi c6 khoang tir 200.000-1 triéu tré em bi hen dang

phai chiu nhiing tic dong xau do cha me chung hut thudc.
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Hinh 12 : Hat thudc 14 anh huong dén tré em

2% Viém tai giiva cap va man

Ti€p xuc voi khoi thude cling l1am tdng nguy co bi viém tai man tinh va tiét dich tai
gitra. Viém tai gitra khong chi gy nén ganh ndng vé kinh t€ ma con giy diéc cho nhiing
cugc doi con dai ciia nhitng dura tré. Diéc khi tré con rat nho rat dé gy nén cam va khong

c6 kha nang hoc tap.
5% Cdc bénh dwong hé hép khdc

Nhiing tré em c6 phoi nhiém véi méi truong khoéi thude hay bi viém hong, viém
tic mili, khan tiéng, va bi cum hon nhiing dua tré khéng phoi nhidm. Nhirng tré c6 tiép

xuc v6i ETS ciing phai nao VA va cat Amidal nhiéu hon.
5% Anh hwéng co tim

Hat thude thu dong co thé anh huong 1én hé théng co tim cua tré. Nhitng anh
hudng nay bao gém viéc han ché cung cip oxy cho cac mé cua co thé, lam giam dép ung

cua nhip tim khi hoat dong, va lam tang nhip tim tr tir lién tuc.
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2% Bénh dwong rujt
Hut thudc thu dong & tré em gy ting nguy co phat trién bénh Crohn gip 5,3 lan.

Ciing c6 mdi lién quan gitra hut thude khi mang thai véi bénh Crohn, nhung khong

chat ché béng hut thube thy dong & tré so sinh.

Hut thube thu dong ciing 1a mot yéu t6 nguy co gdy cac loai bénh dudng rudt man
tinh khac, viém dai trang. Nhirng tré nho tiép xuc v6i khoi thude thi nguy co bi loét dai

trang ting gap 2 lan so vai tré khong tiép xc.

IV.10. Lao hoa da

Ciing nhu bét ky bd phan nao trén co thé, lan da cua ching ta ciing s& dan dan bj
130 hoa theo tudi tic. Nhung tai sao nhiéu ngudi tudi con tré ma da da bi 13o hoa, nhin
mat lai gia trudc tudi? Nguyén nhan cua sy 130 hod chu yéu do cac yéu t6 noi tai nhu gen
di truyén, nhung ciing ¢ rat nhiéu cac yéu té bén ngoai tac dong va anh huong dén su l3o
hoé cta da. Mot s6 yéu td nhu: anh néng mit troi, hat thude 14, uéng rugu bia, ché do
dinh dudng... 1am da nhanh bi 130 hoa. Vay thudc 14 c6 anh hudng nhu thé nao dén lan

da ctia ban? Co ché anh hudng ra sao? Cach phong tranh va diéu trj thé nao?

Méi lién quan giita hit thudc 14 va nép nhan trén da da dugc phat hién ra tir nim
1856. Mic du thdy mbi lién quan nay tir lau nhung cic nghién ctru vé anh huéng cia

thudc 14 trén 1an da va cac bénh da thi gan ddy méi duoc chu y.
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Hinh 13 : Hat thuc diy nhanh qua trinh l3o hoa da

Mot ngudi hat thude 14 kéo dai s& thé hién rd cac "bang chimg hat thude" trén lan
da ciia minh. D6 1a: "bd mat hut thudc" voi cac biéu hién nhu: mat nhidu nép nhan, mau
da hoi niu-vang hodc vang d6 (tuy theo ngudi chiau A hay chau Au), da toan than c6 mau
xam nhu tro hodc nhot nhat, ngudi gy go, hdc héc... biéu hién gia trudc tudi ciing 1a ddu
hiéu cua hit thudc nhiéu. Da c6 thé thdy mau vang, do day mong khong déu do cac soi
elastin ctia da bi dut, thoai hoa. Ngoai ra con thay ngon tay, mong tay ngd mau vang, ring
den, hoi tho héi... Hat thude 14 1a thu pham gay ra rat nhiéu bién ddi x4u cho da, ngoai ra

con gay ung thu t€ bao gai & mo6i, ni€ém mac mi¢ng.

Boyd va cong su nghién ciru vé anh huong cia thude 1a véi cac soi elastin cia da
thay huat thudc anh huong 18n soi elastin & phu nit nhiéu hon nam giéi, nguoi da tring
nhiéu hon nguodi da den. Cac soi elastin bi dut, gdy tao thanh céc nép nhan trén da, dac
biét 13 da mat. Thoi gian hat thude va sé luong hut 13 yéu t6 anh huong nhiéu dén muc 46
130 hoa cua da. Trong mot nghién ctru ctia Daniel cho thiy ¢ cing nhom tudi va gidi,
nhitng ngudi hit thude trén 15 ndm véi sd luong hon nira bao thudc mdi ngay (trén 10
diéu) thi co nhiéu nép nhan trén mat hon han nhig nguoi hit dudi 15 nim véi dudi 10
diéu mbi ngay. Khuynh hudng di truyén ciing dong mot vai tro trong viéc mot sé ngudi
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nghién thudc 14 dé xuat hién nép nhin hon. Cac mao mach ngoai da ctia nhitng ngudi niy

cling nhay cam hon véi cac hoa chit trong thudc 14 va d& bi pha huy hon.

Thudc 14 anh huong ca chirc ning cua da va hé thong mién dich cua da. C6 hon
1.500 chét trong thudc 14 anh huong dén rat nhiéu mo, t6 chirc trong co thé. Ciing co
nhiéu yéu td, nhidu co ché anh huong cua thuéc 1én lan da. MMPs (Matrix
metalloproteinases ) dudng nhu déng vai tro truyén tin hiéu 13o ho4 tao ra béi hut thudce
14, tuong tu nhu co ché 130 hoa da do anh nfmg. Luong RNA thong tin cua MMP-1 &
ngudi hit thube cao hon han nguoi khong hiit. MMPs 1am pha huy collagen, anh hudng
t61 soi elastin, do d6 thiy nhitng nguoi hut thude du khong tiép xuc véi anh ning van
thdy 16p soi elastin day va dut doan nhiéu hon nhém ngudi khong hut thude & cing lta
tu6i. Hinh anh giai phau bénh & da nhitng ngudi hut thude nhiéu thdy twong ty nhu nhimg
ngudi bi 130 hoa da do anh ning. Ngoai ra con thiy ting MMPs & da ngudi hat thude va

con thdy nhiéu sy thay doi bién dudng tai chd ciing nhu hé thong.

Thudc 14 1am giam vitamin A va giam do am cua 16p sing trén da mit, sau d6 huy
hoai collagen 1am da bj 140 hoa. T4t nhién yéu té di truyén ciing c6 vai tro boi vi khong

phai tit ca moi ngudi hiit thude déu cé "bd mat hit thude".

Hut thube con 1am giam luu lugng méu luu thong trong 1ong mao mach va dong
mach nho ¢ da do vdy chéat dinh dudng va 6xy téi da ciing it di va tao ra nhiéu cac san
pham chuyén ho4 c6 hai. Hat thudc ciing 1am cham lanh vét thuvong do vay nhimng ngudi
hut thudc déu phai ngimg thudc néu mudn 1am phiu thuat thAm m¥ nhét 1a cac phau thuat

cang da mat, tai tao da mat, bao da.

Mot yéu td khac ciing 1am nhin da d6 13 tia hong ngoai. Tia nay chiém toi 40%
trong 4nh sang mit troi chiéu xubng trai dat. Tia hdng ngoai 1am day 16p elastin & nhimg
vung da tiép xtc. Nhitng ngudi 1am viée tiép xtic vdi nhiét d6 cao kéo dai ciing thay hién
tuong nay. Vay li¢u nhi¢t do cao tu diéu thudc co anh huong nhu thé khong van 1a mot

cau hoi con bo ngd
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V. QUAN LY VIEC SAN XUAT - HUT THUOC LA O VIET NAM.

Pé 1am giam ti 16 va sb luong sir dung thudc 14 can tac dong vao nhiéu yéu tb
cung mot luc: nang cao kién thirc vé tac hai cua thudc 14, thay doi 16i séng, chuén muec,
han ché budn ban va quang cio thudc 14 ciing nhu tao ra cic mdi truong khong khoi
thube dé lam guong nhu trudong hoc, bénh vién, cong s¢ v.v... No61 mot cach cd dong do la

phai két hop truyén thong - gido duc sirc khoe va cac chinh sach, luat phap thich hop.

V.1. Truyén théng - gido duc sirc khée

TT-GDSK 1a mot bd phan hét sttc quan trong ctia bat cir mot chuong trinh phong
chéng thudc 14 toan dién nao. TT-GDSK trong phong chdng thudc 14 nhim dén 2 muc
tiéu: gitp cho cac cap chinh quyén, cac nhan vién y té, cac phuong tién truyén thong dai
chung va quan chiing nhan dan hiéu biét vé su phat trién va hiu qua trim trong cua viéc
hat thude 14, ké ca hat thude 14 thy dong, cling nhu giup ho chdp nhan cic bién phap
phong chéng thude 14 vé mat ludt phap cling nhu cac bién phap han ché thudc 14 khac.
Tuy nhién mot van nan phd bién hién nay & cac nudc dang phat trién hién nay do 1a kinh
phi danh cho TT-GDSK phong chéng thudc 1a rat han ché trong khi cac cong ty thude 14

giau co6 thi c6 kinh phi ddi dao dé thuc hién viéc quang cdo truc tiép hay gian tiép.

Péi lap lai véi cac hinh anh hap dan dugc cac cong ty san xuat thude 14 st dung,
nhiéu gido duc vién van con st dung nhimng hinh anh budn tham, don diéu c6 thé cé tac
dung phan nao d6i v4i nguoi 16n nhung hau nhu rat it tic dong dén gidi tré. GDSK, dic
biét khi nhim vao giéi tré, can huéng dén nhimg hinh anh vé 16i séng khée manh, tich

cuc va huéng dan tré cach néi khong (thuong 1a véi nhitng ban than nhat cia cac em).

V.2. Luat phap

Bén canh viéc hinh thanh cac chinh sach va cam két caa chinh quyén vé kiém so4t
thudc 14, luat phap con can nham dén sy kiém soat viéc trong thudc 14, ché bién, quang
c4o, kinh doanh thudc 14, thic ddy sy hinh thanh chuin muc khong hat thudc noi cong

cong, phong ngira khong dé gidi tré tap tanh hat thude 14, giup nhimg ngudi da hat cai
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thudc 14 va bao vé nhitng ngudi khong hut khoi nhitng tac hai cua viéc hut thudc 14 thu
dong. Theo To chirc Strc khoe Thé gidi, néu chi dua trén GDSK (nhu & Philippines) s&
khong thanh cong trong viée phong chong thude 14 bang khi c6 két hop gitta GDSK va
luat phap (nhu ¢ Singapore, Hong Kong).

V.3. Cim quang cio thudc 1a

C6 nhiéu nudc cdm hoan toan, ¢ nhimg nude chi cAm mot phan. Tuy nhién ngay
ca ¢ nhitng nude cdm quang cdo thudc 14 hoan toan, cac cong ty thude 14 ciing tim cach
quang cdo mot cach gian tiép nhu tai tro cho cac hoat dong c6 tinh xa hoi cao (vi du nhu
thé dyc thé thao, biéu dién van nghé tham chi ké ca hoat dong phong chéng thudc 13), dua
cac hinh anh ngudi hat thude 14 18n phim anh, quang céo va ban cac san pham khac
nhung c6 tén goi va logo gidng tén goi thude 14 (vi du Marlboro), son v& logo va mau sac
dic trung ciia thudc 14 1én cac xe ban thude 14, cac xe bo mbi thude 1a chay vong quanh
thanh phd v.v... Ta ciing can nhan ra nhitng hinh thirc ndy va c6 nhimng bién phap han ché

thich hop.

V.4. Khong cho phép tré hut thude 14

Nhiéu nuéc cé luat cAm ban thude 14 cho tré em dudi 18 hodc 20 tudi. Tuy nhién
thuc té cho théy sy vi pham van ton tai dic biét la nhirng nudc ma thude 14 duoc ban 1é
rong rii trén via hé. Khi tré em bi cAm hat, nhiéu em khi d6 lai ¢6 tinh tim hat dé chung

td minh la ngudi 16m hoac chiu choi.

V.5. Tao ra nhitng khu vire khong khéi thudce

Khoi thudc 14 khong chi gy ra sy kho chiu cho nhiéu ngudi ma con 1a nguyén
nhan giy ra ung thu cling nhu nhiéu bénh khac. Nhiéu nudc trong d6 co nudc ta di co
quy dinh nhimng noi khong hat thude 14 cu thé nhu trén cac phuong tién giao thong cong
cong, tai cic co so' y té, truong hoc va co quan chinh quyén. Bo truong Y t& Thai Lan vao
ngdy 16/08/02 ciing di ky mot quy dinh ting thém sb luong nhimg loai dia diém cong
cong cam hut thude 14 tir 16 1én 19 bao gém 3 diém mdi 1a siéu thi, rap chiéu bong va

tiém hét toc. Ludt nay cé hiéu luc tir ngdy 08/11/02 quy dinh miérc phat gan 50USD cho
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ngudi hat thude vi pham va gan 500 USD cho chii nhan nhitng noi pham luat. Hai phan
ba ngudi 16n va hau nhu tit ca tré em & cac nude dang phat trién 1a nhitng nguoi khong
huat thudc va ho c6 quyén dugce hit thé bau khong khi trong lanh. Nguoi hat thude khi bi
han ché hut ciing giam dugc mot phan tac hai do hut thudc gay ra cling nhur ¢6 nhiéu co

ho6i hon dé bo thude 14.
‘_i.
&<,
484t

Hinh 14: Tao ra nhimg khu vuc khong khoéi thude

V.6. Nhirng 161 cinh bao manh mé va thuwong xuyén

Cho dén nam 1991, 70 nudc di doi hoi phai c6 10 canh bao trén thude 1a. Nhiéu
nuGe phat trién da chuyén tir nhimg céu nhe nhang nhu “Thudc 14 ¢6 hai cho stic khoe”
sang nhimng cdu manh mé hon nhu “Thudc 14 gy ra ung thu phdi”, “Thudc 14 giy ra bénh
tim mach”, “Hut thudc 14 trong khi 6 thai s& 1am ton hai dén thai”, “Thudc 14 giét nguoi”

V.V...

V.7. Cam san xuit ciac ché pham khac tir thudc 14

Nhiéu cong ty thudc 14 d3 san xuét cac loai ché pham khac tir thude 14 nhu thude 14
nhai, keo thudc 14 v.v... Tuy nhién cic san pham nay di ching t6 cling giy ra nhiéu tac
hai nhu ung thu trong mi¢ng, bénh tim mach... CAm san xuét hodc nhap cac loai ché

pham tir thudc 14 nay ciing gop phan phong ngira cac bénh do thude 14 gy ra.
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V.8. Ting thué danh vao thudc 14

Ting thué danh vao thudc 14 12 mot bién phap hiru hiéu vira 1am giam hat thude
vira tang ngudn thu cho chinh phu. Hai nguyén nhan khién nguoi hut bo thude 14 dugc
néu 1én & nhiéu nudc d6 1a su ton kém va tac hai dbi véi stre khoe. Tang thué danh vao
thudc 14 dic biét ¢ hidu qua ddi véi gidi tré va nhimg nguoi nghéo 1a nhitng ngudi ¢o it
tién chi tiéu hon nhitng nhom khac. Vi du & My cho thiy cr tang thué 10% thi s6 ngudi
16n hit thube giam 4% va s6 tré vi thanh nién hat thude giam 14%.
V.9. Khiéu kién

Mic du nhiéu vu khiéu kién vé tac hai cua ca hut thue cha dong va thu dong da
thanh cong & nhiéu nudc da phat trién, chua ai thanh cong trong viéc khiéu kién cong

nhiép thudc 14 hodc cac chii cong ty thude 14 & cac nude dang phat trién.

VI. KET LUAN VA KIEN NGHI.
VI.1. Két luan
Trong thudc 14 ¢6 trén 4000 thanh phan khac nhau, trong d6 c6 50 chat dugc biét

1a chét gay ung thu, gdbm ca cac hop chat thom c6 vong dong nhu benzopyrene ¢ tinh

chat gay ung thu.

Thuoc 14 14 nguyén nhan cta nhi€u loai bénh nguy hi€ém doéi véi con ngudi nhu

ung thu phdi, nhoi mau co tim, xo vita dong mach va cac bénh veé hé ho hap

Ngoai nhing tac hai ddi v6i sire khoé, hat thude 14 con giy ra nhitng ton that 16n

vé kinh té cho timg gia dinh va toan x3 hoi

VI.2. Kién nghij

Gidm nhu cau str dung, tién t61 ki€ém soat va giam muc cung cap cac san pham
thudc 14, nham giam ty 1€ mac va chét do cac bénh lién quan dén thuoc 1a.

Xay dung chién luoc vé thong tin, gido duc va truyén thong nham giam nhu cau sir
dung cac san pham thudc 14.
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Dam bdo cung cap cho toan dan cac thong tin can thi€t va chinh xac vé tac hai ctua
thudc 1a doéi vai stic khoé con nguoi, doi véi kinh té, cac quy dinh cua phap luat va chuan
muc xa hoi.
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